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Yhteiskuntatieteiden maisteri, 
Sosiaalipolitiikka, Itä-Suomen yliopisto

Luottamustoimia paikallisesti,
alueellisesti ja valtakunnallisesti

WWW.SAARAHANHELA.FI

Kuka Saara?
"Elämästä nauttiva, kohtaamisista
innostuva, uutta luova asiantuntija"

Tärkeimmät arvot: Uuden luominen,
energisyys ja vuorovaikutus

Juoksu, jooga, luonnossa liikkuminen

Kuntakehittäjä, projektipäällikkö
kuntayhtymä SavoGrow Oy:llä



Mitä 

ennakkoluuloja

yhteiskunta-

tieteisiin

liitetään?



Miksi
yhteiskuntatieteet?

AIEMPI "MENESTYS"

YHTEISKUNTAOPISSA

- Hyviä numeroita yläkoulussa & lukiossa

KIINNOSTUS IHMISIÄ JA
SOSIAALISIA SUHTEITA KOHTAAN

- Halu työskennellä ihmisten parissa

YLIOPISTOKOULUTUS

- Arvostus yliopistokoulutusta kohtaan

SATTUMAA

- "Satuin pääsemään yliopistoon sisälle"



8  YLIOPISTOA

Helsingin yliopisto
Itä-Suomen yliopisto
Jyväskylän yliopisto
Lapin yliopisto
Tampereen yliopisto
Turun yliopisto
Vaasan yliopisto
Åbo Akademi

OPINTOIHIN  HAKEUTUMINEN

n. 1000 aloituspaikkaa/vuosi, joista lähes
puolet sosiaalityöhön
Pääsykokeissa olleista n.13-22% pääsee sisään
YTM / VTM / HTM / FM

OPISKELIJAN  VAPAUS

Opiskelu on vapaata ja itsenäistä monella tapaa
Luento-opetusta, ryhmätöitä, sähköisiä tehtäviä,
kirja- ja luentotenttejä
Hyvin vapaa sivuaineoikeus, joilla muokataan
tutkinto oman näköiseksi

Millaista on
yhteiskunta-

tieteiden
opiskelu?

USEITA  PÄÄAINEITA

Yhteiskuntapolitiikka
Valtio-oppi
Sosiologia
Julkishallinto ja -oikeus
Kansantaloustiede
Sosiaalityö
Sosiaalipsykologia
Politiikan tutkimus



Lähde: Yhteiskunta-alan korkeakoulutetut ry:n työmarkkinatutkimus 2018



Yleisimmät työnimikkeet: johtaja, päällikkö,

asiantuntija, erityisasiantuntija, suunnittelija, tutkija,

tiedottaja, ylitarkastaja, analyytikko

Yli 60 % työskentelee pääkaupunkiseudulla ja muualla

Uudellamaalla

Työnantajana: Valtio 32 %, kunta 20 %, yritykset 20 %,

järjestöt 16 %, yliopistot ja ammattikorkeakoulut 10 %.

Yleisimmät tutkinnot VTM, YTM ja HTM

Keskimääräinen bruttopalkka 4 271 e/kk (suomalaisten

kesimääräinen bruttopalkka 3 368 e/kk)

Työttömyysaste 4,2%

Yhteiskunta-

tieteilijöiden
perusdata

Lähde: Yhteiskunta-alan korkeakoulutetut ry:n työmarkkinatutkimus 2018

Tunnussanoja ja -lukuja



Sosiaali-

poliitikko

työelämässä

https://toissa.fi/sijoittuminen-tyoelamaan/show/sosiaalipolitiikka


Oma
urapolkuni

Yläkoulussa ja lukiossa kesätöitä: 

Lastenhoitaja kodissa ja päiväkodissa 

Leikkikenttä-toiminnan ohjaaja, Vesilahden kunta

Kahvilatyöntekijä, Vesilahden yläaste

Yliopisto-opintojen aikana: 

Myyjä & vuorovastaava, Lidl Kuopio

Lastenhoitaja kodissa

Leiriohjaaja, Lasten Kesä ry

Hankesuunnittelija, Savonia-amk:n opiskelijakunta

Lukion jälkeen kaksi välivuotta:

Lastenhoitaja kodissa

Myyjä, Lidl Lempäälä & Tampere

Au Pair Viron Tartossa

Ensi askeleet



Oma
urapolkuni

08/2012 - 12/2012 Hankesuunnittelija

Savonia-amk:n opiskelijakunta SAVOTTA

03/2013 - 12/2014 Hankekoordinaattori Kuopion

korkeakoululiikunnan yhdistämis- ja kehittämishankkeessa

Savonia-amk:n opiskelijakunta SAVOTTA

05/2014 - 08/2014 Leirinjohtaja

Lastensuojelujärjestö Lasten Kesä ry

01/2015 - 03/2017 Korkeakoululiikunnan suunnittelija

SYKETTÄ - Kuopion korkeakoululiikunta

04/2017 - 12/2018 Hankekoordinaattori lapsi- ja

perhepalveluiden muutosohjelma LAPEssa

Etelä-Savon sosiaali-terveyspalveluiden kuntayhtymä Essote

01/2019 - Kuntakehittäjä, projektipäällikkö

kuntakehittämishankkeessa

Kehitysyhtiö SavoGrow Oy

Opintojen jälkeen



PAIKALL ISESTI

2003-2010 Partiossa johtamistehtävissä
2004-2006 Hiihdonohjaaja ja -valmentaja
2009-2011 Kuopion sosiaalitieteiden opiskelijat
Socius ry
2017 Tukihenkilö, Pelastakaa Lapset ry
2017 Hyvinvoinnin edistämisen lautakunta,
varavaltuutettu Kuopion kaupunki

ALUEELL ISESTI

2009-2012 Itä-Suomen yliopisto

2010-2013 Itä-Suomen yliopiston ylioppilaskunta

2018- Pohjois-Savon Keskustan piirihallitus

09/2019- Savo-Karjalan yhteiskuntatieteilijät

VALTAKUNNALLISESTI

2012 Suomen Yhteiskunta-alan ylioppilaat SYY ry

2012-2018 Itä-Suomen yliopiston ylioppilaskunnan

alumniyhdisty Railumnit ry

2018- Yhteiskunta-alan korkeakoulutetut ry

09/2019- Valtion liikuntaneuvosto

Luottamus-

toimet &

vapaaehtois-

työ elämässä

jatkuvasti

läsnä



Millaista osaamista olen kerryttänyt?

https://drive.google.com/open?id=1la8j9HYEShvUnapaT3aQKYlj0gfZr2B8


Tärkeimmät opit
1  -  Kaikesta  kokemuksesta  on  aina  hyötyä.

TOP  5

2  -  Luottamustoimet  ja  vapaaehtoistyö  on

työkokemuksen  rinnalla  arvokasta  pääomaa.

3  -  Tutkinnolla  pääsee  käsiksi  työelämään,

omilla  mielenkiinnon  kohteil la  muokataan

työelämästä  mieluisaa.

4  -  Elämänmyönteisyys  ja  avoin  suhtautuminen

asioihin  sekä  ihmisi in  auttaa  eteenpäin.

5  -  Työelämä  imaisee  helposti  mukaansa.

Tärkein  taito  on  oppia  huolehtimaan  omasta

hyvinvoinnista.



KIITOS.

www.yhteiskunta-ala.fi
www.toissa.fi
www.uralehti.fi

Y
H
T
E
IS

K
U
N
T
A
T
IE

T
E
IL

IJ
Ä

T
Y
Ö
E
L
Ä
M
Ä
S
S
Ä
.

@sociusry
@syykuopio

@savokarjalan_yka
@uefsocsc


